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 المهارات

 مهارة الزراعة: الخامسالدرس 

 

مَاءِ مَاءً فأََخْرَجْنَا بِوِ نَ بَاتَ كُلِّ شَيْءٍ فأََخْرَجْنَا مِنْوُ خَضِرًا لُطْرجُِ  مِنْوُ حَبِّا  ﴿ وَىُوَ الَّذِي أنَْ زَلَ مِنَ السَّ
وَانٌ دَانيَِةٌ وَجَنَّاتٍ  رَ مُتَ رَاكِبًا وَمِنَ النَّخْلِ مِنْ طلَْعِهَا قِن ْ مِنْ أَعْنَابٍ وَالزَّيْ تُونَ وَالرُّمَّانَ مُشْتَبِهًا وَغَي ْ

 [.ٜٜمُتَشَابِوٍ انْظرُُوا إِلََ بَشرَهِِ إِذَا أَبْشرََ وَيَ نْعِوِ إِنَّ فِ ذَلِكُمْ لََيََتٍ لِقَوْمٍ يُ ؤْمِنُون ﴾ ]الأنعام: 
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 صور حصرية، رحم الله صاحبة الحديقة
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 !سلاممرحباً يَ فتيات الإ

نتعرف اليوم على مهارة بصيلة جدا ومصدر سعادة وتفكر وبسيز. من أتقنتها كانت مهندسة 
  !الزراعة الدلهمة النافعة

  ىل فكرتن يوماً كيف تنمو تلك الزىرة الجميلة؟

  أو كيف تتحول البذور الصغيرة إلَ أشجار عملاقة؟

ة، ثم نصعد لنرى روعة النباتات التي لننزل إلَ عالم برت الأرض، ونكتشف أسرار التًبة العجيب
 !بزشع بسيقانها لضو السماء

 
التًبة ىي الطبقة العليا من الأرض التي نعيش عليها وتنمو فيها النباتات. إنها بيئة حيوية تدعم 

 .الحياة على كوكبنا

 .% من غذائنا يأتي من النباتات التي تنمو فِ التًبةٜ٘تكمن ألعية التًبة فِ كون 
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✍ ✍ ✍  

 

 
 مكونات التًبة الرئيسية �

 .التًبة مزيج معقد من الدواد العضوية والدعدنية والداء والذواء
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 .بسرعة الداء بدرور تسمح كبيرة حبيبات:  الرملية التًبة �

 .جيد بشكل بالداء برتفظ صغيرة حبيبات: الطينية التًبة �

 .ثالية للزراعةن الرمل والطين، مم متوازن مزيج: الطميية التًبة �

 .التًبة لخصوبة لشتازة الدتحللة، بالدواد غنية(: الدبال) العضوية التًبة ✅
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النباتات ىي كائنات حية مدىشة تنتج غذاءىا بنفسها وتوفر لنا الأوكسجين، وىي آية من 

 .آيَت الله تعالَ فِ ىذه الحياة
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 .ء والغذاء من التًبةالجذور: تثبت النبات وبستص الدا �

 .الساق: لػمل الأوراق والأزىار وينقل الداء والغذاء �

 .الأوراق: تصنع الغذاء للنبات عبر عملية البناء الضوئي �

 .الأزىار: جزء التكاثر فِ النبات وتتحول إلَ بشار �

 .الثمار: برتوي على البذور وبرميها �

 البذور: بداية حياة نبات جديد. �

 

������������ 
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 .النباتات أساسية لحياتنا من الغذاء وحتى الذواء النقي

 .فبها نتغذى ونستقوي وبها نستمتع بجمال الطبيعة والدشاىد

� 

 .النباتات التي نتغذى عليها ةلؽكننا زراع
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 .لؽكننا زراعة نباتات الزينة ��

 وفِ كلّ علم وفن وبصال!

 

 
حية برتاج إلَ رعاية واىتمام لتنمو وتزدىر. إليكِن أىم احتياجاتها النباتات كائنات    ✅

 وخطوات العناية بها.
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 احتياجات النباتات الرئيسية: بعد زرع النباتات، يصبح الداء والضوء لعا الأىم لنمو صحي لذا.

 
 احرصي على الوصايَ الخمس ىنا

   :يَ مهندسات الزراعة الدلهمات

 عالم مدىش وفن لشتع، ومقام تفكر وشكر وبضد،  اعلمن أن عالم الزراعة

 من حبة تراب صغيرة إلَ شجرة باسقة، 

  .كل جزء لو دور مهم
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 .وكل ما تفعلينو خلفو نيّة ومقصد لعة مسلمة مسابقة

 

 
عن أنس رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: )إن قامت الساعة وفِ يد أحدكم فسيلة، فإن استطاع ألا 

 (قوم حتى يغَرِسَها، فليَغرِسْهاتَ 

 مسند الإمام أبضد ورواه البخاري فِ الأدب الدفرد

 :من فوائد  ىذا الحديث

الإلؽان بقيام الساعة، ووقوعها فِ وقت يعلمو الله سبحانو؛ قال سبحانو: ﴿ يَسْألَُكَ النَّاسُ  -ٔ
اَ عِلْمُهَا عِنْدَ اللََِّّ ﴾ ]الأ اعَةِ قُلْ إِلظَّ  .[، والَيَت فِ ذلك كثيرةٖٙحزاب: عَنِ السَّ

 .التًغيب العظيم فِ اغتِنام آخر فرصة من الحياة -ٕ

التًغيب فِ زرع ما ينتفع بو الناس بعد الدوت؛ ليجري أجرُه للإنسان، وتُكتَب لو صدقتو  -ٖ
 .إلَ يوم القيامة
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لزم من ذلك أنو إذا كان بيد ضرب النبي صلى الله عليه وسلم الدثل بالفسيلة، وىي: صغار النَّخل، ولا ي -ٗ
 .الإنسان شيء آخر غير الفسيلة أن يدَعو ولا يتصرف فيو

 .على الدسلم ألا يتوانى فِ عمل الخير -٘

 .على الدسلم أن يكون إلغابيِّا مُنتجًا، وفاعلاً فِ حياتو ولرتمعو -ٙ

 .الحرص على الوقت؛ فهو حياة الإنسان -ٚ

 .الدستقبل بنظرة مشرقةالتفاؤل والأمل، والتطلُّع إلَ  -ٛ

 .ىذا الحديث أصل فِ التفاؤل -ٜ

 .ديننا يدعو إلَ العمل، وبذل الأسباب، وعدم الركون إلَ العجز والكسل -ٓٔ

 .كلمة: "الغرس" توحي بالحركة والحياة الجديدة -ٔٔ

 .الدبادرة بالأعمال الصالحة قبل انتهاء الأعمار وانقضائها -ٕٔ

 . الخير لأمَّتوحبُّ النبي صلى الله عليه وسلم -ٕٔ

 .أنَّ قيام الساعة يكون فجأة -ٗٔ

 .اللحظة لذا قيمتها فِ الحياة، وأنَّو لا يُستهان بها -٘ٔ

 .العمل على قدر الاستطاعة -ٙٔ

 .دخول الدرأة فِ الخطاب؛ فإن الغَرْسَ لا لؼتصُّ بالرجل وحده -ٚٔ

 .لدسلم دون الكافرالثواب الدتًتب على أفعال البِرِّ فِ الَخرة لؼتص با -ٛٔ
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 .أفضلية الكسب باليد -ٜٔ

أنَّ الإنسان إذا استحضر النية فِ أي عمل مباح فإنَّو يؤجر عليو؛ فالغرْس فِ الأرض  -ٕٓ
عملٌ مباح، فإذا نوى الإنسان إعفافَ نفسِو، والنفقة على عيالو، وأن يَ نْفِيَ عن نفسو الفقر، أو 

 .نو يثُاب عليويأكُلَ منو إنسان أو طير أو حيوان، فإ

فيو الحث على غرس الأشجار والنَّخيل؛ ففي ذلك خير كثير، ولتبقى ىذه الدار عامرة  -ٕٔ
 .إلَ آخرِ أمدِىا ا﵀دود الدعلوم عند خالقها

 .كما غرَس غيركُ ما شبعتَ بو، فاغرِسْ لدن لَغيء بعدَك -ٕٕ

 .عدم الأنانية، وحبُّ الذات، ونفع الغير -ٖٕ

لنَّخيل تكون بنوى التمر، وأفضلو وأسرعُو إنباتًا يكون بزرع صِغار النخل، وىو أنَّ زراعة ا -ٕٗ
 .الفسيلة

أنَّ الأمر فِ قولو صلى الله عليه وسلم: ))فليغرسْها(( للاستحباب، وليس للوجوب؛ بدليل قولو قبلها:  -ٕ٘
 ))فإن استطاع((.
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  !يَ بستانياتنا الأنيقات�

  .لنباتات إلَ واقع ملموسسنحول معرفتنا عن التًبة وا

كل واحدة منكن ستحصل على فرصة لتكون "أم" لنبتة صغيرة، لتزرعها بيديها، وتعتني بها، 
 !وتشاىدىا تنمو يوماً بعد يوم. استعدن لدغامرة الزراعة الدمتعة

  :ما لػتاجو النبات لينمو؟ تذكري

  الداء �

  وضوء الشمس  ☀

 لنبات.والتًبة الجيدة ىي أساس حياة ا �



 16 

 
 

 
 القوار والتًبة لعا أىم عنصرين فِ الزراعة الدنزلية.
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ىناك أشكال كثيرة بصيلة ولشيزة ولكن! الدسلمة الأبية تدبر أمورىا، بدا يتوفر لذا، ولؽكنها 

 .استخدام ما يتيسر لذا من قوار بلاستكية أو طينية ولتهتم بتًتيبو بشكل بهي

شة أو تغليف من القش أو أي فكرة لتغليف القوار الذي لؽكنك استخدام أكياس ملونة أو أقم
 .لا يعجبك شكلو
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 :أنواع التًبة الدناسبة لنباتات الزينة فِ القوار أو الأصص�

 (Peat Moss) تربة البيتموس .ٔ

 .خفيفة الوزن وغنية بالدواد العضوية

 .برفظ الرطوبة بشكل جيد

 .(مثالية للنباتات الداخلية )كالفيكس والبوتس

 

 (Perlite) تربة البيرلايت .ٕ

 .مادة بركانية بيضاء، خفيفة جدًا

 .تستخدم لتحسين تهوية التًبة وتصريف الدياه
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 .بزلط مع البيتموس أو الكوكوبيت

 

 (Coco Peat) تربة الكوكوبيت .ٖ

 .مصنوعة من ألياف جوز الذند

 .برافظ على الرطوبة وتقاوم التعفن

 .صديقة للبيئة

 

 (Compost) تتربة الكمبوس .ٗ

 .غنية بالدواد العضوية والأسمدة الطبيعية

 .تعزز النمو ولكن لغب خلطها جيدًا مع مكونات أخرى لتجنب الكثافة الزائدة

 

 الرمل الزراعي .٘

 .يُستخدم لتحسين تصريف الدياه

 .لُؼلط مع تربة عضوية لتقليل الرطوبة الزائدة

 

 (Potting Mix) الخليط الجاىز .ٙ

 .شاتل، مزيج مثاي  من البيتموس، البيرلايت، والكمبوستمتوفر فِ الد
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 .لسصص للنباتات الداخلية أو الخارجية حسب النوع

 

 :ملاحظة مهمة �

 :لكل نوع من النباتات احتياجات لستلفة

 .(الصباريَت برتاج تربة جيدة التصريف )بيتموس + رمل + بيرلايت

 .(خفيفة )بيتموس + كوكوبيت + بيرلايتالنباتات الورقية الداخلية برتاج تربة غنية و 

 النباتات الخارجية قد برتمل تربة أثقل قليلاً مع تصريف جيد.
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 لؽكنك زراعة البذور الدناسبة، أو الشتلات التي برصلين عليها من متجر أو من حديقة أخرى.
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دة وتطوير أدوات قد برتاجينها للزراعة وليست ضرورية بل لررد اختيار إن أحببت توفير ع
 أفكارك فِ الزراعة.

 

 :أدوات الزراعة الأساسية

 .تصريف فتحات وبو مناسب بحجم: الوعاء/القوار �

 .الغذائية بالعناصر غنية خاصة تربة: الزراعية التًبة �

 .لات الصغيرة: حسب اختياركالشت أو البذور �

 .التًبة نقل فِ للمساعدة: صغيرة لررفة �

 .بلطف النبات لري: ماء بخاخ �

 .الزراعة وتاريخ النبات نوع لتحديد: النبات علامات ✅
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 !ىل تعلمين؟ ىناك نباتات تعيش بدون تربة

  .ولؽكن زراعتها فِ الداء
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 مثل البامبو.
 

 
 
 .زراعة نبات فِ قوار ىي عملية لشتعة وبسيطة تتطلب اتباع خطوات لزددة لضمان لصاح النمو
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����� 

 ات يعتمد على طريقة الزراعة الصحيحة.%  من لظو النب 90 �



 26 

 
 

نباتك الصغير ىو مسؤوليتك. رعايتو بانتظام ستساعده على النمو والازدىار، وستعلمك الصبر 
 .والدلاحظة

 :روتين العناية اليومية/الأسبوعية  

 .الري الدنتظم: عندما بذف التًبة السطحية �

 .ء كافٍ توفير الضوء: التأكد من حصول النبات على ضو   ☀

 .الدراقبة: ملاحظة أي تغيرات فِ الأوراق أو النمو �

 .التسميد )اختياري(:** بعد فتًة من النمو، لؽكن إضافة سماد خفيف �

 .التنظيف: إزالة الأوراق الجافة أو الذابلة  

 الاىتمام: النباتات تستجيب للرعاية! 
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 :فوائد رعاية النبات

 .سؤولية وبذلب السعادةرعاية النباتات تنمي الصبر والد

 
 خلفية تارلؼية وتطور حضاري �
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تعُد زراعة النباتات فِ البيوت واحدة من أقدم الدمارسات البشرية التي مزجت بين الحاجة 
والجمال، فقد بدأت ىذه العادة منذ آلاف السنين، وتطورت من وظيفة عملية إلَ ىواية عالدية 

 .حة النفسية والذوية البيئيةبُسثل أسلوب حياة عصري ومصدراً للرا

 البداية: فِ حضارات ما قبل الديلاد

 :ظهرت أولَ علامات زراعة النباتات داخل البيوت فِ الحضارات القدلؽة مثل

مصر الفرعونية: حيث كانت النباتات تزرع فِ أوعية فخارية داخل باحات الدنازل والدعابد،  
 .كجزء من الطقوس الدينية والتجميلية

لقدلؽة: عرفت زراعة نباتات الزينة داخل البيوت كجزء من فلسفة "فينغ شوي"، وكان الصين ا
 .للنباتات دور فِ برقيق الديكور الجميل داخل الدكان

الإغريق والرومان: اىتموا بالحدائق الداخلية وزراعة الأعشاب الطبية والعطرية فِ فناءات 
 البيوت، وربطوىا بالجمال والصحة.
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 ر الإسلاميةفِ العصو  �

فِ العصور الإسلامية، وخاصة فِ الأندلس وبلاد الشام، أصبحت زراعة النباتات داخل الدنازل 
جزءًا من الثقافة الدعمارية. فقد انتشرت الحدائق الداخلية "الصحن" التي تتوسط البيوت وتضم 

 .نباتات مزىرة، شجر الرمان، والرلػان، وكانت رمزًا للسكينة والبهجة

� 

 ضة الأوروبيةالنه

مع عصر النهضة، تطورت زراعة النباتات فِ الداخل فِ أوروبا، وظهرت الدفيئات الزجاجية 
لأول مرة فِ إلصلتًا وىولندا خلال القرن السابع عشر، لشا أتاح زراعة نباتات استوائية داخل 

 الدنازل، مثل النخيل والأوركيد.
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 فِ العصر الحديث�

ا بعد الحرب العالدية الثانية، انتشر مفهوم الزراعة الدنزلية كجزء من فِ القرن العشرين، وخصوصً 
 .التصميم الداخلي، مع ازديَد الوعي البيئي والرغبة فِ جلب الطبيعة إلَ الددن

 .فِ السبعينيات، انتشر استخدام الأصص الدزخرفة والنباتات الدعلقة

 .(Urban Gardening) "فِ التسعينيات، ظهرت حركة "البستنة الحضرية

وفِ العقدين الأخيرين، أدت التقنيات الحديثة )مثل الزراعة العمودية والزراعة بدون تربة( إلَ 
 انتشار زراعة النباتات حتى فِ الشقق الصغيرة.
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 الزراعة فِ البيت اليوم �

اليوم، أصبحت زراعة النباتات فِ الدنازل ىواية عالدية. تساعد التطبيقات الذكية ومنصات 
التواصل الاجتماعي على تبادل التجارب، وأصبح النبات الدنزي  جزءًا من الدوضة والذوية 

 البصرية للمكان. كما يلعب دوراً مهمًا فِ برسين جودة الذواء، بزفيف التوتر، وبرقيق الانتاجية.

 

ربط التاريخ بالحاضر مهم جدا لنفهم تطور العلوم وكيف يتطور فكر الإنسان واحتياجاتو.
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لإنشاء حقل منزي  صغير )حديقة منزلية أو زراعة منزلية(، ستحتاج إلَ بعض التخطيط والالتزام، 
 .لكن النتيجة ستكون مرضية: خضروات طازجة، أعشاب عطرية، ونباتات خضراء تبهج النفس

� 

 خطوات زراعة حقل منزي  ناجح

 اختاري الدوقع الدناسب .ٔ

 .ساعات من الشمس يوميًا ٛ–ٙت إلَ مشمس: برتاج معظم النباتا

 .(لزمي: بعيد عن الريَح القوية أو الأمطار الغزيرة )إن أمكن

 .سهولة الوصول: كي تتمكني من العناية بو بسهولة

إذا لم يكن لديك فناء خارجي، لؽكنك استخدام صناديق زراعة أو أصص على الشرفة أو سطح 
 .الدنزل

 برديد نوع التًبة أو برضيرىا .ٕ

 .استخدمي تربة زراعية خصبة جيدة التصريف

 .أضيفي إليها سماد عضوي أو كمبوست لزلي لتحسين خصوبتها

تأكدي من أن التًبة لا تكون طينية ثقيلة أو رملية خفيفة جدًا )لؽكن تعديلها بإضافة البيتموس 
 .(أو الكمبوست

 اختاري ما ستزرعينو .ٖ

 :ابدئي بنباتات سهلة ومناسبة لدناخ منطقتك
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 � الفلفل � الكوسا � الفجل � الخس � الطماطم :خضروات

 الزعتً  البقدونس  الرلػان  النعناع :أعشاب عطرية

 .زىور دوار الشمس، الأقحوان، أو زىور الزينة حسب الرغبة :زىور

 

 طريقة الزراعة .ٗ

 .مناسب لكل نوع نبات احفري خطوطاً أو حفرًا صغيرة، بعمق

 .اغرسي البذور أو الشتلات واتركي مسافات بين كل نبتة

 .غطها بالتًبة بلطف وبللها بالداء

 الري بانتظام .٘

 .اسقي النباتات باستمرار ولكن دون إغراق

 .يفُضل الري فِ الصباح الباكر أو قبل غروب الشمس

 التسميد والعناية .ٙ

 .عيناستخدمي سمادًا عضويًَ كل أسبو 

 .أزيلي الأعشاب الضارة بانتظام

 .راقبي النباتات للتأكد من عدم وجود آفات أو أمراض
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 الحصاد .ٚ

يومًا حسب نوع  ٜٓإلَ  ٘ٗاجنِي ا﵀صول عندما تنضج الخضروات، وغالبًا تكون الفتًة من 
 .النبات

 .اقطفي الأعشاب العطرية حسب الحاجة

� 

 :نصائح إضافية

 .ري بالتنقيط لتوفير الداء لؽكنك استخدم أنابيب

 .الدلاحظات لتعرفِ ما لصح وما لم ينجح يسجل

 .جربي استخدام أوعية معاد تدويرىا كأصص

 ازرعي حسب مواسم السنة )مثلًا: الخس فِ الشتاء، الطماطم فِ الربيع(.
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 :نصائح مهمة لاحتًاف الزراعة الدنزلية�

 التوسع ثم بالتجربة ئيابد  .ٔ

 .اعة كل شيء دفعة واحدةلا تبدئي بزر 

 .جربي زراعة أنواع قليلة وسهلة مثل: النعناع، الرلػان، الكزبرة، الطماطم، الفجل

 .بعد لصاح التجربة،  توسعي فِ الحقل أو بإضافة أصص جديدة

 

 تعلمي أساسيات التًبة والري .ٕ

 .تعرفِ على نوع التًبة الدناسبة لكل نبات

 .العميق، وكمية الداء التي لػتاجها كل نوع تعلمي الفرق بين الري السطحي والري

 .بذنبي الإفراط فِ الري، لأنو يسبب تعفن الجذور
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 الضوء والحرارة راقبي .ٖ

 .(بعض النباتات برتاج إلَ شمس مباشرة )كالطماطم(، وأخرى تفضل ظل جزئي )كالنعناع

 .وفّري مكانًا جيد التهوية، وبذنبي الأماكن الدغلقة بسامًا

 

 وسمازرعي حسب الد .ٗ

 .النباتات بزتلف فِ احتياجاتها الدناخية

 .احرصي على معرفة مواسم الزراعة فِ منطقتك

 .لا تزرعي نباتًا صيفيًا فِ الشتاء أو العكس

 

 استفيدي من الأسمدة الطبيعية �.٘

 .الكمبوست الدنزي  من بقايَ الخضار والفواكو ياستخدم

 .طحونة، رماد الخشبجربي الأسمدة العضوية مثل: قشر الدوز، قهوة م

 .قللي من الاعتماد على الأسمدة الكيميائية

 

 تعلمي التعامل مع الَفات.ٙ

 .راقبي نباتاتك باستمرار لاكتشاف أي علامات تلف أو إصابة
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 .استخدمي مبيدات طبيعية منزلية مثل: ماء الثوم، أو لزلول الخل والصابون

 .فةقومي بعزل النبات الدصاب فوراً لدنع انتقال الَ

 

 سجّلي بذاربك .ٚ

 .احتفظي بدفتً ملاحظات أو استخدمي تطبيقًا على ىاتفك

 .دوّني فيو: مواعيد الزراعة، الري، التسميد، الحصاد، والدشاكل التي واجهتها

 .ىذا سيساعدك على التعلم من بذاربك وتطوير مهاراتك

 استمري فِ التعلم .ٛ

 .تابعي قنوات الزراعة الدنزلية على يوتيوب

 .اقرئي كتبًا ومقالات عن النباتات الدنزلية

 نظمي الحقل أو الحديقة .ٜ

 .استخدمي رفوف الزراعة الرأسية لتوفير الدساحة

 .ضعي علامات باسم كل نبتة وتاريخ زراعتها

 .حافظي على نظافة الأدوات والبيئة الزراعية

 

 ازرعي بُحب واصبر .ٓٔ

 .حك متعة عظيمة ورضًا داخليًاالزراعة برتاج إلَ صبر ومتابعة، لكنها بسن
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 لا بربطي إن فشلت أول مرة، فجميع ا﵀تًفين بدؤوا من الصفر!
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ابدئي بالأدوات الأساسية فقط، ولؽكنك التوسّع تدرلغيًا حسب حاجتك ونوع    ✅

 النباتات التي تزرعينها.
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 أولًا: ما ىي الأسمدة؟ �

 ة أو النبات لتزويده بالعناصر الغذائية التي لػتاجها للنمو الأسمدة ىي مواد تُضاف إلَ التًب

 السليم، خاصة عندما لا تكون التًبة غنية بدا يكفي.
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 ثانيًا: أنواع الأسمدة

 (الأسمدة العضوية )الطبيعية .ٔ

 .مثل: السماد البلدي، الكمبوست، بقايَ الطعام، قشور البيض، رماد الخشب

 .الطويل الددى على التًبة برسن – للبيئة صديقة – آمنة

 .بطيئة التأثير مقارنةً بالأسمدة الكيميائية

 (الأسمدة الكيميائية )الدصنّعة .ٕ

 .بوتاسيوم(، يوريَ، سلفات البوتاسيوم -فوسفور  -نيتًوجين  NPK :مثل

 .التأثير فِ دقيقة – الامتصاص سريعة

 قد تؤدي إلَ بسلّح التًبة إذا أُسيء استخدامها. ✅
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 ا: ىل لؽكنني صنع سماد عضوي منزليًا؟ثالثً 

 :الدنزي  الكمبوست لصنع بسيطة طريقة إليك �

 :الدكونات

 (بقايَ خضار وفواكو )غير مطبوخة

 قشور بيض

 أوراق يَبسة، أعشاب جافة

 بقايَ شاي أو قهوة

 قليل من التًبة

 

 :الخطوات 

 .ضعي ىذه الدواد فِ دلو أو وعاء مهوي بفتحات جانبية

 .زيج مرة كل أسبوعحركّي الد

 .أشهر ستحصلين على سماد غني بني اللون، لو رائحة ترابية جيدة ٖ–ٔبعد 

 

 رابعًا: كيف أستخدم السماد؟ �

 (العضوي )كمبوست/بلدي

 أشهر ٖ-ٔلؼلط مع التًبة قبل الزراعة أو يوضع كطبقة سطحية كل 
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 أو كيميائي سائل

 أسابيع حسب نوع النبات ٗ–ٕيذُاب فِ الداء ويرش أو يُسكب على التًبة كل 

   قشر البيض مطحون

 يرُش حول الجذر مباشرة  شهريًَ 

  ماء سلق الخضار )غير لشلح(  يُتًك ليبرد ويسقى بو النبات

 يستخدم أسبوعيًا

 تنبيهات ىامة

 .لا تفرطي فِ استخدام السماد، فزيَدة التغذية قد بررق النبات

 .ر جيدًااسقِي النبات بعد التسميد لتوزيع العناص

 بذنّبي تسميد النباتات وقت السكون )مثل الشتاء(.
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 أولًا: الأمراض الفطرية �

 
 ثانيًا: الأمراض البكتيرية �

 
 (ثالثاً: الَفات الحشرية )تسبب أمراضًا ثانوية �
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 رابعًا: الأمراض النابذة عن نقص العناصر �

 
 نصائح وقائية عامة� 

 .لسبب الأول للأمراضىو ا –بذنبي الري الزائد 

 .نظفي الأدوات والتًبة جيدًا

 .استخدمي تربة جيدة التصريف

 .امنحي النباتات تهوية جيدة وضوء كافٍ 

 راقبي النباتات بانتظام لاكتشاف الأعراض مبكرًا.



 48 

 
كل مهارة تتعلمينها تضيف شيئا فيك .. وتقدم لك بركات بقدر صدق نيتك فِ تعلمها  �

 .والنفع بها

 

 باب مسابقة بالخيرات وباب استقواء، فهذا

 

تعلم مهارة الزراعة الدنزلية لا يقتصر فقط على إنتاج الغذاء أو تزيين الدكان، بل ىو باب واسع 
لتطوير الذات واكتساب العديد من الفوائد والدهارات الشخصية والذىنية. إليك ما تعُلّمو ىذه 

 :الدهارة

 

 بيةأولًا: القيم والسلوكيات الإلغا �

 .فوراً تأتي لا النتائج أن الإنسان فتُعلم لتنمو، وقتًا برتاج الزراعة: الصبر �
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 .والدسؤولية النظام يربي اليومي والاىتمام والتسميد بالسقي الالتزام: والانضباط الاستمرارية �

 .يلوالتحل التًكيز مهارة تنمّي وبرولاتو النبات لظو متابعة: للتفاصيل والانتباه الدلاحظة �

 .الربضة والرعاية: تعلّم العناية بكائن حي، لشا يعزز الشعور بالربضة والدسؤولية 

 

 ثانيًا: مهارات عقلية وعلمية �

 .والتسميد الري وبزطيط النبات حياة دورة فهم: الدنهجي التفكير �

 .نبات فِ النمو بطريقة عمليةال فشل أو الَفات، الأمراض، مع التعامل: الدشكلات حل �

 .النباتات من الدختلفة والأنواع الزراعة أساليب على والاطلاع البحث: الدستمر التعلم �

 

 ثالثاً: مهارات عملية وتقنية �

 .والأسمدة التًبة مع والتعامل الزراعة أدوات استخدام تعلم: الأدوات استخدام �

 .ساحاتلدساحة: تنسيق الحديقة أو الشرفة بطريقة فعّالة لاستغلال الدا تنظيم �

 .الأسواق من الشراء تكلفة من يقلل الخضروات بعض زراعة: الدنزي  الاقتصاد �

 

 رابعًا: فوائد نفسية وصحية �

 .القلق ويقلل الأعصاب يهدّئ النباتات مع العمل: التوتر تقليل �

 .والبهجة بالإلصاز شعوراً يعطي ينمو النبات رؤية: الدزاج برسين �
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 لنباتات الدنزلية تنقّي الذواء وبذعلو أكثر نضارة.سين جودة الذواء: ابر ✅
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 بذربة زراعة الكزبرة فِ الدنزل �

 الدرحلة الأولَ: التجهيز والتحضير �

 

 اختيار الدكان الدناسب .1

ساعات  ٙ-ٗاختاري مكان مشمس يصل إليو ضوء الشمس الدباشر على الأقل 
 .يوميًا، مثل الشرفة أو نافذة مطبخ كبيرة

 

 برضير الوعاء والتًبة .ٕ

 .سم، بو ثقوب لتصريف الداء ٘ٔسم وعمق  ٖٓ-ٕ٘استخدمي وعاء زراعة بعرض 
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 :حضري تربة مكونة من

 تربة زراعية ناعمة  60%

 بيتموس أو سماد عضوي  30%

 رمل خشن لتحسين التصريف  10%

 .إن لم يتوفر لك فاستخدمي ما لديك من تربة. وتوكلي على الله تعالَ

 

 ضير البذوربر .ٖ

 .استخدمي بذور كزبرة جافة من نوع جيد

 .ساعة لتسريع الإنبات ٕٔتم انقعي البذور فِ ماء فاتر لددة 

 الدرحلة الثانية: الزراعة

 .سم فقط ٔقومي بعمل خطوط صغيرة فِ التًبة بعمق 

 .سم تقريبًا( ثم غطيها بطبقة خفيفة من التًبة ٕوضعي البذور متباعدة قليلًا )

لتًبة برذاذ ماء لتفادي برريك البذور، ووضعي غطاء بلاستيكي خفيف )كيس رُوي ا
 شفاف( فوق الأصيص للمساعدة فِ الاحتفاظ بالرطوبة. أو قطعة من قماش القش، 
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 الدرحلة الثالثة: العناية والدتابعة

 الري .ٔ

 .روي التًبة يومًا بعد يوم أو كلما لاحظت جفاف السطح

 .لأن الكزبرة لا برب التًبة الدشبعةبذنبي الإفراط فِ الداء 

 

 الإنبات .ٕ

 .أيَم من الزراعة ٓٔ-ٚتظهر البراعم بعد 

 .سم، أزلت بعضها لتقليل الزحام وترك الأفضل ٘-ٗعندما تصبح الشتلات بطول 

 

 التسميد .ٖ

 .يومًا لدعم النمو ٘ٔاستخدمي سماد عضوي خفيف )مثل شاي الكمبوست( كل 

 .لا يؤثر على نكهة الكزبرةلا تكثري  التسميد حتى 

 

 الدرحلة الرابعة: النمو والنضج 

 .أسابيع ٖتنمو الكزبرة بسرعة، وتبدأ الورقات العطرية فِ الظهور بعد 
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 .(أزيلي الأعشاب حولذا وتفقدي الَفات )لم يظهر شيء يذُكر

 .يومًا ٓٗ–ٖ٘تبلغ الكزبرة الطول الدناسب للقطع بعد 

 

 الدرحلة الخامسة: الحصاد  ✂

استخدمي مقص نظيف لقطع الأوراق من الأعلى، مع ترك قاعدة النبات لتنمو مرة 
 .أخرى

 .مرات على فتًات متباعدة ٖتستمر الكزبرة فِ الإنتاج لفتًة، تقطفين منها 

 

 لؽكنك الاستغناء عن السماد الدهم التجربة الجميلة.

 

 :نصائح من التجربة� 

 .فِ الأصيص الدائم أفضلالكزبرة لا برب النقل، فزرعها مباشرة 

 .بذنّبي الزراعة فِ حرارة شديدة؛ الأفضل الربيع أو أوائل الخريف

 احرصي على الزراعة على دفعات كل شهر لتوفير لزصول دائم.
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 لؽكنك أن تستخدميها وتهدي صديقاتك منها وتسعدي جاراتك أيضا. ���
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ك أو حاوية شفافة بغطاء أو فتحة، إذ ختيار وعاء زجاجي كبير أو وعاء سمباابدئي 
 تزدىر بعض النباتات فِ حوض مغلق بينما يفضل البعض الَخر حوضًا مفتوحًا.
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أضيفي طبقة من الحصى إلَ قاع الحاوية، ىذه الخطوة مهمة لأنها تساعد فِ تصريف 

 .ومنع جذور النباتات من البقاء فِ الداء لشا يضر بصحتها
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ة من الصخور الصغيرة فِ الحوض بدثابة نظام الصرف الصحي، وتعمل الطبقة الأساسي
ومن الجيد أيضا إضافة طبقة رقيقة من الفحم الدنشط فوق الحصى، سيساعد ذلك فِ 

 تصفية الذواء ومنع لظو العفن والبكتيريَ فِ الحوض.
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تأكدي من استخدام التًبة الدناسبة لنباتاتك، حيث أن تربة التأصيص العادية فِ 
 .يقة لؽكن أن برتوي على أسمدة لا برتاجها نباتاتك الصغيرةالحد

 

على سبيل الدثال، تتناسب تربة جوز الذند أو طحالب الخث أو النباتات الدنزلية مع 
معظم نباتات الأحواض، باستثناء النباتات العصارية التي تفضل وسطاً غير عضوي 

أو الحصى. ولغب عليك  جيد التصريف، أي ستحتاج إلَ تربة بها خليط من الرمل
 .إضافة ما يكفي من تربة التأصيص لجعلها عميقة بدا يكفي لجذور نباتاتك

 

اختاري نباتات مناسبة مثل السرسخ أو الأوركيد. ولؽكنك الدزج بين النباتات والألوان 
 .والأحجام، بسامًا كما نفعل مع أفكار البستنة الخارجية

 

في لجذور كل نبات، قومي بإزالة النبات من الحاوية اصنعي حفرة فِ التًبة كبيرة بدا يك
الخاصة بو وفك التًبة حول الجذور بعناية، ثم ازرعيو فِ التًبة، مع ترك مساحة كافية 

 .بين النباتات للنمو

بدجرد وضع بصيع النباتات الخاصة بك، أضيفي طبقة ثانية من التًبة، بحيث تتأكدين 
ذا يتم زراعتها بشكل آمن. وأخيراً، نضيف بوصة من تعبئة التًبة حول النباتات وىك

 أو بوصتين إضافيتين من الحصى أو الحجارة الصغيرة إلَ الأعلى للزينة إذا أردت.
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ىكذا نكون قدمنا إحاطة كافية بدهارة الزراعة، فيمكنك يَ فتاة الإسلام برويل بيتك 
ئك من صنع يديك ذكريَت لجنة، وإسعاد من حولك، لؽكنك إىداء صديقاتك وأقربا

بصيلة، ولؽكنك أن تستًزقي من خلال ىذه الأعمال الفنية، كما لؽكنك أن تقتصدي 
 .وبرسني إدارة بيتك

إن أحببت احتًاف ىذه الدهارة فابصعي الدراجع وتابعي القنوات الدتخصصة ووفري 
 .وفيقولنفسك الأدوات وحددي أفكارك وانطلقي .. مؤمنة موقنة، ترجو ربضة ربها وت

  !إنها مهارة فيها متعة وبصالا يوجب الإلذام. تعلمك النظام والصبر والإحسان

ولننتقل بعدىا إلَ الدهارة التالية، وإلَ ذلك الحين استحضري عظمة خلق الله تعالَ .. 
 وكيف جعل من النبات آية من آيَتو، وقفي عند آيَتو فِ القرآن العظيم بخشوع وبضد.
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